
Teste de Rastreio Global da Cognição 
 
Nome:     

Idade:                         Esc.:   

 

 

MINIEXAME DO ESTADO MENTAL (Folstein e col.-1975) (1 ou 0) 
Orientação (Temporal e Espacial) 

Dia da semana........................................................ 
Data......................................................................... 
Mês.......................................................................... 
Ano.......................................................................... 
Hora (computar até um hora de diferença) ............ 
Local (apontar para o chão)……………………….. 
Prédio (circular com o dedo)………………………. 
Bairro....................................................................... 
Cidade..................................................................... 
Estado ..................................................................... 

 
Memória Imediata (solicitar: repita e guarde na memória) 

Carro......................................................................... 
Vaso.......................................................................... 
Tijolo.......................................................................... 

Atenção e Cálculo (subtraia 7 de 100 e dos resultados)  
100 -7  (93)................................................................ 
93 -7  (86)................................................................... 
86 – 7 (79).................................................................. 
79 – 7 (72).................................................................. 
72 – 7 (65).................................................................. 
Se não conseguir - solicitar as 5 letras da palavra: 
MUNDO (de trás para frente)        O D N U M 
 

Evocação  (Quais as três palavras) 
Carro........................................................................... 
Vaso ........................................................................... 
Tijolo ........................................................................... 

 
Linguagem e Praxia 

Relógio (mostrar e perguntar)...................................... 
Caneta  (mostrar e perguntar)...................................... 
Repita: 
 “Nem aqui, nem ali, nem lá”  ...................................... 
Obedeça meu Comando: 
Pegue este papel com a mão direita.............................   
Dobre ao meio com as duas mãos…………................. 
Coloque no chão............................................................ 
Leia e obedeça: “Feche os olhos”  (mostrar Cartão)…. 
Escreva uma frase completa (ex.: algo que pensa...)… 
Copie esse desenho (interseção de dois pentágonos).. 
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ESCORE ( _____ / 30) 

 



 

 


